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 سلامت برای مضر پدیدٌ یک دخاویات استعمال

 برای اصلی خطر عامل یک سیگار  است عمًمی

 احتمال ي باشد می عريقی قلبی َای بیماری ایجاد

 افراد بدن. دَد می افسایش برابر 7 تا 6 قلبی حملات

 قرار آن در مًجًد شیمیایی مًاد تاثیر تحت سیگاری

 سمی مادٌ 8444 از بیش محتًی سیگار ديد. دارد

 مُمی بیماریُای ي شوُا در جُش سبب کٍ است

 ریٍ مسمه بیماریُای ، َا سرطان ، آترياسکلريز وظیر

 بٍ سرطان وًع 84 حديد. شًد می مغسی حملات ي

 .اید می يجًد بٍ سیگار استعمال دلیل
  سیگار در موجود کربن اکسید منو و نیکوتین تاثیر

 کٍ شیمیایی است ای مادٌ سیگار در مًجًد ویکًتیه

 ویکًتیه.  کىد می يارد رگُا ي قلب بٍ جدی آسیب

 در ي  شدٌ آدروالیه ًَرمًن ترشح افسایش سبب

 ، قلب ضربان افسایش ، رگُا تىگی باعث وتیجٍ

 .میشًد قلب وظمی يبی خًن فشار افسایش

 اکسیصن حمل کاَش سبب ویس کربه مًوًاکسید

 . میشًد اودامُا سایر وُایتا ي قلب بٍ خًن

 می متصل َمًگلًبیه با اکسیصن عادی حالت در

 با کٍ است مًوًاکسیدکربه سیگاری افراد در ي شًد

 بٍ خًورساوی کاَش سبب ي شدٌ  متصل َمًگلًبیه

 .شًد می بافتُا

 قلبی بیماریهای و سیگار بین رابطه

 دیًارٌ بٍ  مستقیم صدمٍ سبب کشیدن سیگار

 ي ویکًتیه َمچىیه ي .شًود می رگ داخلی
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 ٍ ساخت تِ ٍ سیگاس دس هَجَدهٌَکسیذکشتي  

 ًْایتا  ٍ کشدُ کوک دیَاسُ داخل تِ چشتی ًفَر

 خَى ػثَس تشتیة تذیي. هیشَد ٍتٌگ ضخین سگ

 ٍ لختِ تشکیل سثة سخت ٍ تاسیک ساّْای اص

 ًْایتا ٍ( خَى اجضاء اص یکی)  پلاکتْا چسثٌذگی

 حولات ساص صهیٌِ کِ شَد هی ػشٍق شذى تستِ

 . است قلثی کشٌذُ

 69-59 تیي سا اًساى ػوش طَل کشیذى سیگاس* 

 . دّذ هی کاّش سال

 تِ صدى پک اٍلیي تا کِ تاشیذ داشتِ یاد تِ* 

 هتش هیلی 69    تا شوا خَى فشاس ، پیپ یا سیگاس

 سیگاس تستِ یک هظشف ٍ یاتذ هی افضایش  جیَُ

 تشاتش 6 سا کشًٍش ػشٍق تیواسی خطش سٍص دس

 .دّذ هی افضایش

 کِ افشادی دس سیِ ّای ًاساحتی ٍ آسن احتوال* 

 است آًْایی اص تیشتش کشٌذ هی سیگاس اطشافیاًشاى

 .گیشًذ ًوی قشاس سیگاس دٍد هؼشع دس کِ

 حولات احتوال سیگاس تشک اص سال 57 اص پس* 

 افشاد هاًٌذ تقشیثا ٍ یافتِ چشوگیشی کاّش قلثی

 .شَد هی  سیگاسی غیش
 

 

  

   سیگار مضرات

 عموم به آموزش)

  :تُیٍ کىىدٌ                 

  پرستاری ياردی کارشىاض راحلٍ

   66بُار                  

 69يیرایش ايل بُار          
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 دخاًیات سایش اص یا ٍ ّستیذ سیگاسی فشدی اگش* 

 اقذام آى تشک تِ سشیؼتش ّشچِ کٌیذ هی استفادُ

 کٌیذ

 . ًیست دیش سیگاس تشک تشای گاُ ّیچ* 

 ایي ٍ کٌیذ هشخض سیگاس تشک تشای تاسیخی*

 اطلاع خَد آشٌایاى ٍ دٍستاى ّوِ تِ سا تاسیخ

  دّیذ

 

 : سیگار ترک علایم
 تحشیک ، خَاتی تی شاهل  سیگاس تشک ػلاین

 ، توشکض دس اختلال ، اضطشاب ، ػظثاًیت ، پزیشی

 اٍل سٍص سِ دس کِ تاشذ هی قلة ضشتاى کاّش

 .  سسذ هی حذاکخش تِ سیگاس تشک اص پس

 هی سیگاس تشک اص ًاشی ػلائن اص پیشگیشی تشای

 ، ًیکَتیي کٌٌذُ جایگضیي ّای آداهس اص تَاًیذ

 تجَیض تا استٌشاقی یا تیٌی اسپشی ، پَستی چسثْای

 .کٌیذ استفادُ پضشک

 خاًوْایی دس قلثی ّای تیواسی تِ شذى هثتلا شاًس

 هی ّن سیگاس ٍ کٌٌذ هی استفادُ تاسداسی ضذ قشص اص کِ

 . است  افشاد سایش اص تیش کشٌذ

 ّای تیواسی تِ اتتلا احتوال شَد هی سثة کشیذى سیگاس* 

 سثة چٌیي ّن ٍ یاد افضایش تشاتش :5 تا هحیطی ػشٍقی

 .شَد هی پا ػشٍق دس لختِ تشکیل

 تِ ٌَّص ػشٍقی تیواسیْای جشاحی اس تؼذ کِ افشادی دس* 

 هشگ ٍ ػضَ قطغ احتوال دٌّذ هی اداهِ کشیذى سیگاس

 .داسد ٍجَد سس صٍد

 شذُ کشیذُ سیگاسّای تؼذاد تا کشًٍش ػشٍق ّای تیواسی* 

 است استثاط دس کشیذى سیگاس ششٍع سي ، استٌشاق دسجِ ،

. 

 تشای سا تیواس شاًس قلثی حولِ یک اص تؼذ کشیذى سیگاس*

 .دّذ هی افضایش دٍم حولِ

 ػاهل دٍ هشاتِ قلثی ّای تیواسی ایجاد دس سیگاس تاحیش* 

 خَى کلستشٍل افضایش ٍ تالا خَى فشاس ًظیش اطلی خطش

 . است

 ٍ شذُ سیِ ػفًَت تاػج ّا سیِ سٍی تش احش تا سیگاس دٍد* 

 تِ اتتلا صهیٌِ ٍ شَد هی ّا سیِ تافت سفتي تیي اص سثة

 . کٌذ هی ایجاد سا سیِ سشطاى
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